
教員の方のための「現代的リズムダンス講習会 

                ～ヒップホップダンス～ 
２０１２年４月から中学校の体育の授業でダンスが必修化されました。中学１、２年で武道と共に必修となり、ヒ

ップホップなど、「現代的なリズムダンス」、「創作ダンス」、「フォークダンス」から選ぶことになり、「現代的なリズ

ムダンス」を選択した学校が多くなりました。 

しかし、実際の授業において、どのように行えばよいかは模索段階であり、各学校によって進め方もさまざまのよ

うであり、教員の皆さまも不安をかかえてみえるようです。 

そこで、Ｄ－ＴＲＵＥ ＤＡＮＣＥ ＳＣＨＯＯＬでは教員の皆さまを対象に講習会を開催することに致しました。 

この講習会は、ダンスが初めての教員の方にもわかりやすく、ダンスの基礎を行います。そして、文部科学省がダ

ンスを必修化した狙いである、単なる技術の習得だけでなくダンスを通して自己表現力を伸ばしたり、友達とのコミ

ュニケーションを豊かにしたりの「生きる力」をつけて行く事を中心に考えています。又、内容を技能・態度・知識・

思考・判断力とわかりやすく評価が出来る様にしています。実際、皆様が行う授業と同じように１年間の授業 カリ

キュラムを作成し、すぐに授業で使える内容です。 

第２回目 平成２４年９月２日（日）１０：００～１２：３０ 

         多治見学習館まなびパーク５０２ 

☆タイムスケジュール 

 １０：００～ 受付 

１０：２０～ ヒップホップとは・・・ヒップホップの４つの要素から、ヒップホップダンスの歴

史を学ぶ 

１０：５０～ 動きの基本とリズムとり・・・ヒップホップダンス特有のリズムとりを行います。

ダウンとアップをとれるようにし、簡単なステップを行います。 

１１：５０～ ルーティン・・・簡単なルーティンを踊ってみましょう。 

 

第３回目 平成２４年９月２日（日）１４：３０～１７：００ 

     多治見市学習館（まなびパーク）５０２ 

☆タイムスケジュール 

１４：３０～ 受付 

１４：５０～ アイソレーション・・・体の一部分を動かす基本動作を行います。 

１５：２０～ リズム取りのバリエーションを行い、基本ステップやターンを覚えます。 

１６：２０～ 覚えた基本動作やステップを使ってルーティンを踊ってみましょう 

 

※今年度は第７回までを予定しています。 

第４回 １０/7（日）１８：３０～可児市文化創造センターala 

第５回 １０/21(日)１３：３０～多治見学習館まなびパーク５０２ 

第６回 11/18(日)１３：３０～多治見学習館まなびパーク５０２ 

第７回 １２/16(日)１３：３０～可児市文化創造センターala 

詳しい内容の確認はＨＰよりお願い致します。 ＨＰ： http://www.d-true.com/ 

※会場費などで１回につき、おひとりさま１０００円をご負担いただきます。 

☆問い合わせ、申し込み                                 ＜主催＞ Ｄ-ＴＲＵＥ ＤＡＮＣＥ ＳＣＨＯＯＬ 

ご連絡先（名前、アドレスなど）を kokkoranger@yahoo.co.jp    ＜後援＞可児市教育委員会 多治見市教育委員会 

に送ってください。折り返しこちらから連絡させて頂きます。               中日新聞社  

mailto:kokkoranger@yahoo.co.jp

